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※毎日チーズが提供されます。
※都合により献立を変更する場合がございます。
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461kcal 482kcal 555kcal 480kcal 499kcal

食パン ごはん きのこのポークカレーライス ごはん タコライス
鶏のBBQ焼き いわしバーグ トマトソースかけ キャベツと青菜の磯辺和え 魚のもみじ焼き 大根サラダ
豆腐チャンプル 南瓜のそぼろ煮 りんご さつま芋のレモン煮
マカロニサラダ 小松菜とツナのゴママヨナムル うすくず汁 ブロッコリーのおかか和え
さつま汁 春雨スープ ポトフ
鶏肉・豆腐・キャベツ・もやし・ピーマン・人参・
マカロニ・胡瓜・ツナ・さつま芋

鰯・豆腐・玉葱・トマト缶・南瓜・鶏挽肉・小松
菜・もやし・人参・ツナ・胡麻・春雨

豚肉・椎茸・しめじ・人参・玉葱・グリンピース・
キャベツ・小松菜・りんご

白身魚・人参・チーズ・さつま芋・ブロッコリー・
もやし・鶏肉

合挽肉・人参・玉葱・ピーマン・レタス・チーズ・ト
マト・大根・胡瓜・ツナ

♡おやつ♡　わかめおにぎり ♡おやつ♡　ジャムヨーグルト ♡おやつ♡　黒糖ちんすこう ♡おやつ♡　　マカロニきなこ ♡おやつ♡　大学芋風

535kcal 469kcal 513kcal 482kcal 502kcal 499kcal
ミートソーススパゲティ ごはん 麻婆豆腐丼 ごはん ごはん ドライカレー
コールスローサラダ 魚のきのこあんかけ 根菜シャキシャキサラダ 魚の照焼 鶏のから揚げ 赤しそ和え
なし ポテトのチーズ煮 レタススープ 切干大根のナポリタン風 金平ごぼう
豆腐のすまし汁

飛鳥汁 豆乳スープ
バンサンスー スイートポテトサラダ納豆和え

塩ちゃんこ汁

♡おやつ♡　ひよこさんケーキ

パスタ麺・合挽肉・玉葱・茄子・椎茸・人参・ト
マト缶・キャベツ・コーン・梨・豆腐

鮭・えのき・椎茸・じゃがいも・チーズ・ベーコン・
納豆・小松菜・白菜・鶏挽肉

豚挽肉・豆腐・人参・にら・蓮根・大根・胡瓜・
胡麻・レタス

白身魚・切干大根・玉葱・ピーマン・ウイン
ナー・コーン・春雨・胡瓜・人参・もやし・しらす・
牛乳

鶏肉・玉葱・牛蒡・人参・胡麻・さつま芋・胡
瓜・ハム・コーン・豆乳

合挽肉・玉葱・人参・ピーマン・キャベツ・もやし

490kcal 545kcal 504kcal
♡おやつ♡　ツナおかかおにぎり ♡おやつ♡　キャラメルお麩ラスク ♡おやつ♡　米粉きなこのスノーボール ♡おやつ♡ 　みかんヨーグルト ♡おやつ♡　白玉ポンチ

スポーツの日 495kcal
ごはん ごはん ごはん ジャージャー麺 スタミナ丼

473kcal

わかめサラダ 青菜と厚揚げの煮浸し 野菜コンソメスープ
すき焼き風肉豆腐 カラフルミートローフ 魚のクリームソースかけ 南瓜とさつまいものコロコロサラダ 春雨サラダ

トマトの胡麻和え バナナ ごぼうサラダ
のり塩ポテト

ぽかぽか生姜入り味噌汁 素麺汁 豚汁
牛肉・豆腐・しめじ・白菜・じゃがいも・トマト・胡
瓜・コーン・胡麻

合挽肉・玉葱・人参・コーン・グリンピース・牛乳・ツ
ナ・わかめ・キャベツ・もやし・胡麻・バナナ・素麺

鮭・玉葱・牛乳・厚揚げ・小松菜・牛蒡・ハム・
胡麻・胡瓜・人参・豚肉

中華麺・合挽肉・玉葱・茄子・人参・南瓜・さつ
ま芋・チーズ・胡瓜

豚肉・人参・にら・もやし・キャベツ・胡麻・春雨・
胡瓜・ハム・コーン

♡おやつ♡　りんごコロコロパンケーキ ♡おやつ♡　ヨーグルト ♡おやつ♡　豆乳花 ♡おやつ♡　青菜と塩昆布のおにぎり ♡おやつ♡　スティックポテト

527kcal 475kcal 506kcal 533kcal 486kcal 471kcal
豚丼 ごはん チキンマカロニグラタン ごはん ごはん ナポリタン
海と畑のサラダ 魚の焼き浸し じゃことトマトの甘酢和え 青菜の肉ケチャ炒め 魚の青のりパン粉焼き キャベツと塩昆布の和え物
ミネストローネ 高野豆腐のカレー麻婆 みかん ひじきの煮物 蓮根と春雨のチャプチェ

切干大根の胡麻ネーズ 中華スープ ポテトサラダ 五目納豆
きのこ汁 呉汁 コーンスープ

豚肉・玉葱・牛蒡・糸蒟蒻・コーン・ツナ・キャベ
ツ・人参・ひじき・胡麻・トマト缶

鮭・大根・高野豆腐・鶏挽肉・玉葱・切干大根・
人参・胡瓜・ハム・胡麻・椎茸・しめじ・えのき・
油揚げ

鶏肉・しめじ・玉葱・牛乳・マカロニ・チーズ・トマ
ト・わかめ・しらす・みかん

豚肉・小松菜・コーン・ひじき・人参・油揚げ・グ
リンピース・じゃがいも・ハム・胡瓜・大豆

鮭・合挽肉・春雨・蓮根・にら・胡麻・小松菜・
白菜・ツナ・コーン・牛乳

パスタ麺・ウインナー・豚挽肉・人参・玉葱・ピー
マン・キャベツ・小松菜・塩昆布

♡おやつ♡　米粉バナナスコーン ♡おやつ♡　さつまいもとりんご煮 ♡おやつ♡　梅ひじきおにぎり ♡おやつ♡　ジャムヨーグルト ♡おやつ♡　　ぶどうゼリー ♡おやつ♡　いりこおにぎり

468kcal 479kcal 557kcal ☆☆ 運動会 ☆☆
ごはん ごはん ごはん
鶏のレモン煮 魚のカレームニエル 高野豆腐入り酢豚
そうめんチャンプル さつま芋の昆布煮 切干大根の煮物

♡おやつ♡　ハロウィンクッキー

ブロッコリーとひじきのサラダ コロコロサラダ 南瓜とチーズのサラダ
BLTスープ 麻婆汁 なめこのすまし汁
鶏肉・素麺・ツナ・人参・玉葱・ピーマン・ブロッ
コリー・ひじき・コーン・ベーコン・レタス・トマト

白身魚・さつま芋・刻昆布・トマト・胡瓜・チー
ズ・鶏肉・豆腐

豚肉・高野豆腐・玉葱・人参・椎茸・ピーマン・
切干大根・油揚げ・グリンピース・南瓜・胡瓜・
コーン・カッテージチーズ・なめこ

♡おやつ♡　ポンデケージョ ♡おやつ♡ 　ヨーグルト

3.4.5歳児さん・人気メニュー
梨の実＆つぼみ保育園の以上児クラスから聞き取りし
た人気メニュー(よく食べるメニュー)をもとに献立を作
成しました。
橙色のメニューが人気メニューになります。
今日はどの人気メニューが入っているのか、楽しみにし
ておいてください♪


